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HygieneSling es sencillo de colocar y facilita vestir y desvestir al usuario para ir al inodoro.  Cuenta con soporte de 

piernas divididos, lo que hace que el usuario no se siente sobre el arnés. El peso se soporta en la parte lumbar y

en las piernas. HygieneSling está diseñado para la mayoría de necesidades de elevación que incluyen el vestir

y desvestir al usuario, incluso el cambio de pañales. 

Manual - Español

Peso Máximo: 300kg/660lbs

HygieneSling
SystemRoMedic

TM

HygieneSling, con cinturón

HygieneSling, sin cinturón

HygieneSling, 

Soporte extra

SystemRoMedic incluye una amplia variedad de arneses funcionales, cómodos y de alta calidad que pueden adaptarse 

a distintas elevaciones y necesidades.  Los arneses están disponibles en distintos materiales y tallas desde la XXS a la 

XXL.  Todos modelos son seguros y fáciles de usar y están diseñados para levantar usuarios de hasta 300Kg.  La 

elección del modelo y el material depende de las necesidades del paciente y el tipo de transferencia a realizar.

Inspección Visual y Mecánica

Inspección Funcional

Lea siempre el manual

Compruebe regularmente el estado y la funcionalidad del arnés. Siempre chequee el producto tras su lavado.  Asegúrese 

de que las costuras y el material no están dañados.  Compruebe que el textil no está deshilachado o desgastado.  

Ponga peso en el arnés para comprobar su fortaleza en enganches, asas, etc.  Si hay signos de desgaste deseche el 

producto.

Lea siempre los manuales de las ayudas técnicas y de transferencia.

Mantenga el manual en un lugar accesible.

No deje al paciente solo durante una transferencia.

Para asegurarse de la comodidad y seguridad en el paciente, elija la talla adecuada. Enganche primero las 

sujeciones de la espalda y luego las de las piernas. 

El peso máximo de elevación lo determinará el peso que aguante el componente de manor peso máximo. 

Comprueba siempre los pesos máximos de los dispositivos.  

Contacte a su disitribuidor en caso de dudas.
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COLOCACIÓN DEL ARNÉS CUANDO EL PACIEN-
TE ESTÁ SENTADO EN UNA SILLA DE RUEDAS/
SILLA O EN LA CAMA
El paciente debe tener un grado de control funcional para utilizar 

este arnés pues si tiene poco tono muscular podría existir riesgo 

de deslizamiento y caída, tome precauciones.

1. El arnés higiénico se coloca detrás de la espalda y unos 5 o 10 

cm por debajo de las axilas. La etiqueta del producto está en la 

parte central del arnés y debería alinearse con la espina dorsal 

del paciente.

2. Asegúrese de que las cintas de la parte trasera son de la misma 

longitud una vez extendidas por debajo de los brazos. Será más 

fácil si el paciente se inclina o le ayudan a inclinarse ligeramente 

hacia delante.

Coloque los soportes de las piernas por debajo de los muslos del 

paciente.

3. Cierre la hebilla – un clic le indicará que está completamente 

cerrado. Tire de la cinta para abrochar el cinturón.

4. Cruce los soportes de las piernas y enganche las cintas de la 

espalda antes de las de las piernas. Comience con la elevación 

una vez que estén tensadas las cintas, antes de proceder con la 

elevación compruebe que todo funciona correctamente.

RETIRADA DEL ARNÉS CUANDO EL PACIENTE 
ESTÁ SENTADO
1. Tire de la ropa interior todo lo que pueda hacia la entrepierna.

Coloque el soporte de las piernas entre las rodillas y la pretina.

2. Eleve al paciente y súbale la ropa interior. Asegúrese de que los 

brazos están fuera. No lo eleve más de lo necesario.

DESPUÉS DE IR AL BAÑO
1. Tire de la ropa interior todo lo que pueda hacia la entrepierna.

Coloque el soporte de las piernas entre las rodillas y la pretina.

2. Eleve al paciente y súbale la ropa interior. Asegúrese de que los 

brazos están fuera. No lo eleve más de lo necesario.



Material:

Poliéster: material duradero de baja fricción.  Lavable a altas temperaturas. 

Cuidados del Producto

Lea la etiqueta del producto

No usar suavizantes 

Evite usar secadora.

Información de tallas

Talla                      XXS/Gris    XS/Naranja     S/Rojo       M/Amarillo     L/Verde         XL/Morado XXL/Blanco

Peso                lbs      22-66         55-99          88-132     121-187    165-220,5      198,5-286,5          264,5-375

                       kg      10-30        25-45           40-60        55-85        75-100            90-130              120-170

Altura              inch      19,5                   25,5             29,5            34         36,5                37,5     37,5

arnés              cm     50                     65                75              87             93               95       95

Medida       inch       10        14          19          21,5         23,5               31,5      35,5

Asiento              cm        25        35          48           55          60                 80        90

Los areneses se pueden utilizar con perchas de 2 y de 4 puntos. Asegurese que el ancho de la percha es apropiado para 

la talla del arnés.

Utilice arneses específicos para la necesidad del usuario y así incrementar la seguridad e higiene.
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